Kitap okumak anlama kabiliyetinizi, hayal gliciini-
zii, kiiltirel bilginizi, fikir yiiritme becerilerinizi
geligtirir. Ayni zamanda kitap okumak okuldaki ba-
sariniza da olumlu etki edecektir.

Bunlardan yoksun kalmak kim ister ki?

AILENIZLE VAKIT GECIRIN

Tatilin, sizi eve kavusturmasinin yaninda ailenizle
gok glizel vakit gegirmenize ortam hazirladigini da
unutmayin. Ailenizle sinemaya, tiyatroya, miizeye
veya baska bir faaliyete gidebilirsiniz. Annenize
yardimci olabilir, babanizla birlikte oyun oynayabi-
lirsiniz. Artik bunlar sizin hayal gliciiniize kalmig

BUGUN
KARNE GUNU!

Peki tatil demek yogunluklu olarak ders ¢alis-
mak, tekrar yapmak ve sirekli kitap okumak mi
demektir?

‘Karne, caliskanlara bir mutluluk
kaynagi, ddstik not alanlara da bir
uyaridir ama asla bir son degildir.”

Tabii ki hayir

Ilk dénemin yorgunlugunun atilmasi, bede-
nin ve zihnin bir nebze olsun dinlenmesi ve rahat-
lamasi gerekir.

Bundan dolay: hazirlanilacak tatil progra-
mina zevk alinacak bir takim aktiviteleri de ekle-
mek onemlidir.

Bu aktiviteler sevilen ve zararsiz televiz-
yon programlarinin izlenmesi, arkadaslarla bir ara-
ya gelip ortak bir takim aktiviteler yapilmast, ya-
kinlarin ziyareti, hobilere daha gok zaman ayrilma-
si1 seklinde olabilir.

Tatilde 6grencinin sagligina da dikkat et-
mesi oldukga cnemlidir.

Tatil boyunca alinan besinlere dikkat et-
mek, 6zellikle kis aylarina denk gelen yariyil tati-
diizenli ve zamaninda yemek, kalkis ve yatis saatle-
rinin diizenli olmasina galismak ve riskli aktivite-
lerden sakinmak saglik igin oldukga dnemlidir.
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Yariyil Tatilini Nasil Degerlendirmeli?

Ogrencilerin dort gozle bekledigi zamanlardan biri
tabi ki yariyil tatilidir. Daha gelmeden tatil hayal-
leri kurmaya baslanir. Uyku saati, uyanma saati
daha esnek olacak; televizyon ve bilgisayara ayrilan
zaman artacaktir dogal olarak.

Boyle bir tatil gogu 6grencinin hayali olmasina
karsilik ideal olan degildir. Donem basindan itiba-
ren alistiginiz bir diizenin birden bire keskin bir
sekilde bozulmasi, viicudunuzun uyum saglamasini
zorlastiracak, ardindan tam tembellige alismisken
ikinci donem baslayacak ve okulda bu tembelligi
lizerinizden atmak pek de kolay olmayacaktir. Peki,
bu 15 giin nasil degerlendirilmelidir?

Iste size oneriler:

PLAN YAPIN

Oncelikle kendinize bir tatil plani hazirlayin. Tatil-
de neler yapacaksiniz bir diisiiniin. Neyi ne zaman
ne kadar yapacaksiniz? Planlayin ve tatilinizi sonu-
na kadar degerlendirin.

.......

lerinizi belirleyip o konulara yogunlagin. Yogunlasin
derken siki bir ders galismaktan bahsetmiyoruz
korkmayin. Sizi fazla stkmayacak kadar az, fakat
size faydasi dokunacak kadar da gok. Bunu siz be-
lirleyebilirsiniz.

TATILDE NASIL DERS CALISILMALI?

Her 6grenci kendi durumuna gére bir ¢alisma stra-
tejisi belirlemelidir. Giiniin, haftanin ve yariyil ta-
tilinin sonunda ulasiimas: diisiiniilen yeni hedefler
belirlenmelidir. Bu hedefler 6grencinin galisma is-
tegini kamgilayacak nitelikte olmaldir.

Bu donem iginde uygulanabilecek 4 temel strateji
vardir. Her 6grenci kendi durumunu gézden gegi-
rip, kendine gore bu uygulamalardan birini yapma-
hdir.

1.Konu tekrari yapmak:

Insan 6grendiklerinin %75'ini bir hafta igerisinde,
% 66'sini bir giin igerisinde, %54'linii de bir saat
igerisinde unutur. Unutmay: 6nlemenin en iyi yolu
yapilan tekrarlardir. Ozellikle ge¢mis konulardan
¢ok fazla hatasi gikan 6grenciler genel tekrara
agirhk vermelidir.

2.Eksik kalan konulari tamamlamak:

Konu eksigi fazla olan, konulari yetistirememe
korkusu yasayan 6grenciler, bu tatilde onceligi ek-
sik konularini famamlamaya ayirmalidir. Ciinkii ikin-
ci donem, hem zamanin daha kisa olmasi hem de
bahar mevsiminin gelmesi ve sicaklarin baslamasiy-
la birlikte ev diginin daha cazip olmasi nedeniyle
ogrenci igin giglik olugturabilecektir.

3.Yeni konular ¢aligmak:

Konu eksikleri olmayan ve galistigi konulardan gok
az soru kagiran ogrenciler bu stratejiyi kullanabi-
lirler.

4 Kitap Okumak:

Ogrenciler igin tatil, kendilerini geligtirmek igin
de ¢ok iyi firsattir. Bireyin kendini gelistirmesini
saglayacak en énemli etkinlik kitap okumaktir. Og-
renciler tatil boyunca bol bol kitap okuyacak vakte
sahip olurlar. Kitap oku- maya karsi ilgisi olmayan
ogrencilerin kalici basarilar: yakalamasi gok zor-
dur. Ayrica tatilde kitap okumaya baslamak boyle
bir aliskanliga sahip olmayan 6grenciler igin bu
aliskanhigi kazanmalari, kitap okumanin keyfini ya-
samalari agisindan bulunmaz bir firsattir. Bundan
dolay! kitap okumak, iyi bir tatil programinin ol-
mazsa olmazlarindandir.



