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NASIL DERS CALISMALI?

d¢alisma yerinizi
belirleyin.

Ne ¢alisacaginizi
planlayin.

dCalisma zamaninizi
40-50 dakika ile
sinirlayin.

J40-50 dakika
sonunda kisa streli
molalar verin




DERS CALISMAYI ENGELLEYEN

KOSULLAR:

Calismak ne kadar cok istense de ve ne kadar iyi
planlansa da bazi dis kosullar calismay!
engelleyebilir.

Calisilan yer cok onemlidir. Karisik, cok esyali,
guzel manzarali, duvarlarinda bolca poster olan, TV
bulunan bir oda calisma odasindan ¢cok calisamama
odasi haline gelecektir.

] Calisma masasinin ustu de, oda kadar 6nemlidir.
Koltuk, yatak ustunde calisma verimli
olmaz.Calisma masada ve sandalyesinde olmalidir.
Masanin ustlu dikkat dagitacak objelerden
temizlenmeli, sadece ders arac gereclerine yer
verilmelidir.

JAklIimiz baska seylere takilabilir. Disaridaki bir
aktiviteye, ya da kendi hayallerimize. Disaridaki
aktiviteden soyutlanmanin yolu uzak olmaktir. Kapi
kapali, sesler gelmediginde disarinin cazibesi azalir.
Hayallerimizi ise biraz ara vererek gecistirebiliriz.




NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ

PLANLANMASI (PROGRAM YAPMAK)

Onceden hazirlanan program
asagidaki faydalar: saglar:

dZamanin etkili sekilde
kullanilmasi

INeye, nereden baslanacagina
karar verilmesi

UNe zaman dinlenip ne zaman
¢alisilacaginin planlanmasi

JGlven ve motivasyonun
artmasi




HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAMI

SALI

19:00-20:00
DINLENME
YEMEK

20:00-20:45

GUNLUK
TEKRAR

20:45-22:30
DINLENME




HERKES ICIN GECERLI OLAN VERIMLI

DERS CALISMA KURALLAR: :

dOncelikle karar vermek gerekir. Ders ¢alisma bir
istir. Bu ise baslamak icin onunla inatlasmamalk,
istek gelmesini beklememek gerekir. Karar
verdiginiz an uygun andir

Ders galisirken dikkat edilmesi gereken bir nokta
da bir dersin nasil ¢alisildigidir.

2 Bunun en verimli sekli Tekrar-Odev/Test-Sonraki
Konuya Hazirlik sirasini takip edebilmektir.

dSonraki konuya géz atmak sinifta ne anlatilacagini
bilmeyi ve dolayisiyla anlatilacak olan materyali
daha iyi dinleyip anlayabilmeyi saglar.



HERKES ICIN GECERLI OLAN VERIMLI

DERS CALISMA KURALLAR: :

d0zellikle sonrasinda hatirlamakta giclik ¢ektiginiz
seylerle ilgili kisa notlar alin ve gorebileceginiz bir
yerde ftutun. Bir seyi okuyarak ¢alisiyorsaniz altini
cizin.

Size karmasik gelen ve anlamakta ya da akilda
tutmakta zorlandiginiz seyleri semalastirin ve bu
sekilde ¢alisin.

 Calistiginiz konuyla ilgili notlar ya da taslaklarinizi
yatmadan once gézden gegirin.

JEksik tespit ederken detayci olun. Bitin olarak bir
konuyu bildiginizi distnebilirsiniz, ancak o konunun
bir bolimd sizi daha ¢ok zorluyordur onu tespit
etmelisiniz.
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ETKILI OKUMA

JOkurken anlamayi kontrol etmek

IMetin hakkinda soru sormak ve
cevaplamak

JYluksek sesle okumak
(JOkunan metnin 6zetini cikarmgk

JOkurken altini cizmek BUNLARDAN
HANGISI

JOkurken not almak SIizE
UYGUN?




ETKILI DINLEME

Iyl BIR DINLEYICI NASIL OLUR?

off o ° GO" LER
Etkili Dinleme Aliskanliklar ety
KULAKLAR
. . . m
dOlumlu bir tutum iginde Syl
KONUSULMAZ

dinlemek

JAktif dinlemek (Anlatilanlara
iliskin sorular gelistirmek)

OdOnemli bilgiye isaret eden
ipuglarina dikkat etmek

dDers igin 6n hazirlik yapmak
dNot almak

ELLER
bitigik



ETKILI NOT ALMA

Etkili Not Almada Ug
Adim

O Dersten once
hazirlanma

O Dersi dikkatle
dinleme ve onemli
yerlere isaret koyma

O Dersten sonra alinan
notlari gozden
gegirme

Not Alma Ilkeleri

QO0nemli noktalari
yakalamaya ¢alismak

dSoru sormak

QUyari ve 6devleri not
etmek

HdNot almaya ilk glinden
baslamak ve diizenli
olarak not tutmak

dNotlari en kisa
zamanda gozden
gecirmek




OLUMSUZ BAKISLARI OLUMLUYA CEVIRMEK

K \ Q Calistikega
Ders Calismaya:; hoslanilan
) 0 Sonucunda

dSikic basari getiren
QZor O Basardikga

. calisma
dIfici istegini
QGereksiz artiran
Lvb. bigimde - yHaekcfr?Itles’rlr'an
bakmak bigimde bakmak.
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