Bir Yazi, Bir Diisiince...

Ekran Teroriu

Teknoloji caginda olmamizin bir sonucu olarak gazete, radyo, televizyon ve sinema gibi kitle
iletisim araclar1 hayatimizin vazgecilmez unsurlar haline geldi. Glinlimiizde tiim kitle
iletisim araclar1 arasinda TV, en yaygin ve en etkili kitle iletisim arac1 olarak liderligini
koruyor. Toplum olarak giindelik dertlerden uzaklasmak, rahatlamak veya gelismelerden
haberdar olmak gibi farkh gerekcelerle ekran basindayiz.

RTUK'ten elde edilen verilere gore Tiirkiye, diinya genelinde giinliik televizyon izleme
oranlarinda 330 dakika ile diinya rekoru kirmig! Izleyici profillerine bakildiginda; kadinlarin
oncelikli tercihi diziler ve magazin programlarindan yana olurken erkeklerin siddet ve
aksiyon iceren programlar daha c¢ok tercih ettikleri tespit edilmis. Stresle bas etmekte
zorlanan Kisilerin eglence programlarma daha ¢ok yoneldigi saptanmus.

Kitle iletisim araclarmin kontrolsiiz kullanimi sonucunda ortaya cikan tablo vahim. Ekranda
yer alan programlarin bir kism renkli, eglenceli ve egitici iceriklere sahipken bir kisminda
ise sik sik siddet, intikam ve tecaviiz temasi isleniyor. Yerli diziler; entrikalar, yalanlar ve
carpik iligkilerle dolu. Boylelikle gayriahlaki bircok davranis normallesmeye basliyor.
Yapilan arastirmalar, medyada yer alan siddetin toplum genelinde saldirganhg artirdigim
actkea ortaya koyuyor.

Ekranlardan evlerimize sirayet eden zihniyetin, toplumsal ve ahlaki degerlerimizde sebep
oldugu tahribat gilindelik yasamimiza yansimis durumda. Giindiiz ekraninda yaymlanan
kriminal sov programlarinda cinayetlerin ¢oziilmesi, kayiplarin bulunmasi ad1 altinda 6zel
hayat sinirlar ihlal ediliyor, mahremiyet yok sayiliyor. Toplumda yer alan tiim bireyler ekran
teroriiniin yikic1 etkisine maruz kaliyor. Psikolojik silahli ekran terdristleri, televizyon
ekranindan hayatlarimizi bombardimana tutuyor ve bizleri eksik ve ezik hissettigimiz
noktalardan vuruyorlar. Kadinlara siirekli olarak “Yeterince giizel ve ince degilsin.”,
erkeklere “Yeterince karizmatik ve zengin degilsin.” mesaji veriliyor. Bize ¢oziim olarak
sunduklar sey ise “Onlarm tamittig tirtinleri almak, onlarn televizyon programlarmi
izlemek...” Ekrandan verilen bilingdisi mesajlar hedefe ulashiginda, ekran karsisinda felg
olmus olan Kkisiye ise tek secenek kaliyor. Kendi ayag ile gidip o tiriinti almak...

Kisaca 0zetlemek gerekirse;

« Asin1 televizyon izlemek; analitik diisiinme, okuma ve dil gelisimi icin gerekli olan beynin
sol yarismin uyarilmasmi azaltiyor. Bu nedenle cocuklarm iki yasina kadar televizyon
izlememesi Oneriliyor. Ayrica TV, ¢cocuklarda dikkat eksikligi ve obezite riskini artirtyor.



« Reyting kaygisiyla one cikarilan ve sempatik gosterilmeye calisilan, ‘psikopat karakterler’
gelisim cagindaki gencler tarafindan rol model kabul ediliyor.

« Dizilerde miikemmel kadin/erkek olarak lanse edilen karakterler karsisinda kendilerini
yetersiz ve kusurlu bulan genclerin benlik algis1 yara aliyor.

« Dizilerde yer alan nitelikten ve tiretkenlikten uzak kisiler ve olaylar toplum gercekleriyle
uyusmuyor, bizleri kiiltiirel degerlerimizden uzaklastiriyor.

» Medyada yer alan siddet goriintiileri toplumu zamanla siddete, cliime ve kayiplara karsi
duyarsizlastirtyor.

« Reklamlar aracihigiyla toplumun tiim bireyleri kolaylikla etki altina alimiyor. Bizler de
reklamlarin sundugu 1siltih, renkli ve cazip tekliflere daha fazla dayanamayip cogu zaman
ihtiyac dahi olmayan bu iiriinleri satin alarak kapitalist sistemin kolesi haline geliyoruz!

1960l yillardan itibaren medyanin bireyler iizerindeki olumsuz etkisine yonelik yapilan
arastirmalar sonucunda medya kiiltiiriinii ¢oziimleyebilen, medyada verilenleri elestirip
sorgulayabilen bireyler yetistirmek amaciyla “medya okuryazarligl” egitim programi
hazirland1. Bircok gelismis iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de egitim miifredatinin icerisine
giren “medya okuryazarlig1” dersine egitimcilerin ve 0grencilerin yam sira aileler de dahil
edilmelidir. Ciinkii medya farkindalik egitimi almis olan toplumlarda, medya toplumu
yonetmiyor aksine toplum medyay1 yonetiyor.

TV izlerken nelere dikkat edilmeli?

« Yetigkinler ve ozellikle ebeveynler TV programlar: konusunda daha secici olmahdir. Egitici
yayinlar, kiiltiir sanat programlari, belgeseller bakis acimizi degistirir; ufkumuzu genisletir.

« Kiiciik cocuklara TV’de seyrettiklerinin belirli bir ortamda, yonetmenler, kameramanlar,
oyuncular vs. tarafindan yapilandirilan bir gerceklik oldugu anlatilmahdir.

« Cocuklar i¢in konulan akilh igaretler dikkate alhmmahdr.
Peki, cocuklar1 TV’nin esaretinden kurtarmak icin ne yapmah?

Televizyonu yasaklamak coziim degildir. Cocuklarla isbirligi yapilarak haftada bir veya
birkac giin “TV izlememe” giinii ilan edilebilir. TV izlemenin disinda birlikte spor yapmak,
bisiklete binmek, kitap okumak, yemek yapmak vb. yapilabilecek birgok faaliyet mevcuttur.
Ayrica ufak tefek tamiratlar icin cocuklara sorumluluk vermek hem eglenceli hem
ogreticidir. Cocuklarin; ailelerinin sevgisine, ilgisine oldugu kadar rehberligine de ihtiyaci
vardir. Cocuklar ebeveynlerinin ayak izlerini takip ederler. Bu nedenle ebeveynlere diisen
gorev kitle iletisim araclarim dogru kullanmak ve bu konuda ¢ocuklarina rehberlik etmektir.
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Diyanet Dergisinden alinmistir.



