01/10/2022-CUMARTESI

SABAH: PEYNIR, ZEYTIN, YUMURTA, DOMATES, SALATALIK ,MENEMEN, CAY.

OGLE: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVI, DOMATES SALATASI, EZO GELIN CORBASI.
AKSAM: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVI, DOMATES SALATASI, EZO GELIN CORBASI.
ARA OGUN: ARMUT.

02/10/2022-PAZAR

SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA ,DOMATES,SALATALIK ,SOSIS KIZARTMA, CAY.
OGLE: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVLDOMATES SALATASLEZO GELIN CORBASL
AKSAM: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVI,DOMATES SALATASLEZO GELIN CORBASI.
ARA OGUN: ETIMEKLI TATLL

03/10/2022-PAZARTESI ]

SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,POGACA,

CAY.

OGLE: SEHRIYE CORBA, ETLI NOHUT,PIiRINC PiLAVI, KEMALPASA TATLISL
AKSAM: SEHRIYE CORBA, ETLI NOHUT,PIRINC PILAVI, KEMALPASA TATLISI.
ARA OGUN: KEK.

04/10/2022-SALI

SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,SOSIS KIZARTMA

CAY.

OGLE: CESMINIGAR CORBASLARNAVUT CIGERI,SEBZELI TEL SEHRIYE PILAVI,CACIK.
AKSAM: CESMINIGAR CORBASI,ARNAVUT CIGERI,SEBZELI TEL SEHRIYE PILAVI,CACIK.
ARA OGUN: ELMA.

05/10/2022-CARSAMBA
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,EKMEK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: MURADIYE CORBASI,BIBER DOLMASI,SEBZELI MAKARNA,AYRAN.
AKSAN[:MURADiYE CORBASLBIBER DOLMASI,SEBZELI MAKARNA,AYRAN.
ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

06/10/2022-PERSEMBE
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,PATAES KIZARTMA
CAY.

OGLE: YOG[JRT CORBASITAVUK PIRZOLA,SEBZELI PILAV,COBAN SALATASL
AKSAM:YOGURT CORBASIL,TAVUK PIRZOLA,SEBZELI PILAV,COBAN SALATASI.
ARA OGUN: KISIR,CAY.

07/10/2022-CUMA

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN, YUMURTA, DOMATES, SALATALIK , PATAES KIZARTMA, CAY.
OGLE: DOMATES CORBASLKIYMA KAVURMA,PATATES KIZARTMASI,PILAV,MEYVE.
AKSAM:DOMATES CORBASLKIYMA KAVURMA,PATATES KIZARTMASLPILAV,MEY VE.
ARA OGUN: ELMA.




08/10/2022-CUMARTESI
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: ARABASI CORBASI, ANKARA PILAVL,SALATA

CAY.

AKSAM: ARABASI CORBASI, ANKARA PILAVL,SALATA

ARA OGUN: KEK.

09/10/2022-PAZAR
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: SEBZE CORBASLKAVURMALI PILAV,SALATA,AYRAN.

AKSAM:SEBZE CORBASLKAVURMALI PILAV,SALATA,AYRAN.

ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

10/10/2022-PAZARTESI

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,

CAY.

OGLE: SUZME MERCIMEK CORBASIL,KARNIYARIK,DOMATESLI PILAV,COBAN SALATA.
AKSAM:SUZME MERCIMEK CORBASLKARNIY ARIK,MEYHANE PILAVI,COBAN SALATA.
ARA OGUN: PATAES SALATASLCAY.

11/10/2022-SALI
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: DUGUN CORBASI, AVCI KEBABLSEBZELI BULGUR PIAVL,YOGURTLU HAVUC
SALATASL

AKSAM:DUGUN CORBASI, AVCI KEBABLSEBZELI BULGUR PIAVI,YOGURTLU HAVUC
SALATASI

ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

12/10/2022-CARSAMBA
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,YUMURTALI EKMEK
KIZARTMASI,

CAY.

OGLE: ATOM CORBASILFIRINDA TAVUK PATATES,SEBZELI PIRINC PILAVL,ETIMEK
TATLISIL

AKSAM:ATOM CORBASILFIRINDA TAVUK PATATES,SEBZELI PIRINC PILAVI,ETIMEK
TATLISL

ARA OGUN: ELMA.

13/10/2022-PERSEMBE
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: SEBZE CORBASLTAS KEBABI,PiLAV,YOGURT,

AKSAM:SEBZE CORBASLTAS KEBABLPILAV,YOGURT,

ARA OGUN: KEK.




14/10/2022-CUMA ‘

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: KASARLI DOMATES CORBASLSEBZELI TAVUK SOTE.PIRINC PILAVLSALATA.
AKSAM:KASARLI DOMATES CORBASISEBZELI TAVUK SOTE,PIRINC PILAVI,SALATA.
ARA OGUN: ETIMEKLI TATLI.

15/10/2022-CUMARTESI

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,ZEYTIN,PEYNIR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA.

AKSAM:PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA.

ARA OGUN: CAY,PATLAMIS MISIR.

16/10/2022-PAZAR

SABAH:CAY,HASLANMIS YUMURTA,,ZEYTIN,PEYNIR, DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PATATES KIZARTMASL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASI.
AKSAM:PATATS KIZARTMASIL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASI.
ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.

17/10/2022-PAZARTESI
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: ETLI YAHNI,PEYNIRLI MAYDONUZLU MAKARNA,DOMATESLI SEHRIYE
CORBASIPUDING.

AKSAM:ETLI YAHNI,PEYNIRLI MAYDONUZLU MAKARNA,DOMATESLI SEHRIYE
CORBASIPUDING.

ARA OGUN: PUDING.

18/10/2022-SALI

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,
CAY.

OGLE: EZOGELIN CORBASI,LAHMACUN,ROKA ,MARUL,KIRMIZI LAHANA
SALATASL.AYRAN,SEKERPARE.

AKSAM:EZOGELIN CORBASLLAHMACUN,ROKA , MARUL,KIRMIZI LAHANA
SALATASL.AYRAN,SEKERPARE.

ARA OGUN: SEKERPARE TATLISI.

19/10/2022-CARSAMBA
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,

CAY.

OGLE: ATOM CORBASLALI NAZIK,SALATA,SEBZELI BULGUR PILAVLIRMIK HELVASL
AKSAM:ATOM CORBASLALI NAZIK SALATA,SEBZELI BULGUR PILAVLIRMIK HELVASI.
ARA OGUN: IRMiK HELVASL.

20/10/2022-PERSEMBE
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,

CAY.

OGLE: KASARLI DOMATES CORBASLFIRINDA PATATES KOFTE,PIRINC PILAVL.YOGURT.
AKSAM:KASARLI DOMATES CORBASLFIRINDA PATATES KOFTE,PIRINC PILAVL.YOGURT.
ARA OGUN: PUDING.




21/10/2022-CUMA ‘

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: MERCIMEK CORBASLETLI NOHUT,PIRINC PILAVL, TURSU.
AKSAM:MERCIMEK CORBASLETLI NOHUT,PIRINGC PILAVI,TURSU.

ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.

22/10/2022-CUMARTESI

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,ZEYTIN,PEYNIR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA

AKSAM:PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA

ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.

23/10/2022-PAZAR

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,ZEYTIN,PEYNIiR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PATATES KIZARTMASIL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASI.
AKSAM:PATATES KIZARTMASL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASL.
ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

24/10/2022-PAZARTESI

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,KAVURMA,ZEYTIN,PEYNIR, DOMATES,SALATALIK.
OGLE: ETLI KURU FASULYE,PIRINC PILAVI,MERCIMEK CORBASI,SALATA.
AKSAM:ETLI KURU FASULYE,PIRINC PILAVI,MERCIMEK CORBASISALATA.

ARA OGUN: SEKERPARE TATLISI.

25/10/2022-SALI

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,

CAY.

OGLE: ARPA SEHRIYE CORBASLYUMURTALI ISPANAK,DOMATESLI BULGUR
PILAVLKAYSI KOMPOSTOSU.

AKSAM:ARPA SEHRIYE CORBASL,YUMURTALI ISPANAK,DOMATESLI BULGUR
PILAVLKAYSI KOMPOSTOSU.

ARA OGUN: IRMIK HELVASL.

26/10/2022-CARSAMBA

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,KAVURMA,ZEYTIN,PEYNIR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: NOHUTLU YOGURT CORBASLETLI PATATES YEMEGI,SEBZELI
MAKARNA,REVANI.

AKSAM:NOHUTLU YOGURT CORBASLETLI PATATES YEMEGI,SEBZELI
MAKARNA,REVANI

ARA OGUN: REVANI.

27/10/2022-PERSEMBE

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: MERCIMEK CORBASILKARNIYARIK,PIRINC PILAVL,SALATA.
AKSAM:MERCIMEK CORBASLKARNIYARIK,PIRINC PILAVL,SALATA.

ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.




28/10/2022-CUMA
SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,KAVURMA,ZEYTIN,PEYNIR, DOMATES,SALATALIK.
OGLE: TERBIYELI TAVUK CORBASLFIRINDA TAVUK PATATES,PIRINC PILAVI,MEVSIM
SALATA.

AKSAM:TERBIYELI TAVUK CORBASLFIRINDA TAVUK PATATES,PIRINC PILAVL,MEVSIM
SALATA.

ARA OGUN: PUDING.

29/10/2022-CUMARTESI

SABAH:CAY, SAHANDA YUMURTA, ZEYTIN, PEYNIR, DOMATES, SALATALIK.
OGLE: PURELI FIRIN KANAT, PILAV ,SALATA

AKSAM:PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA

ARA OGUN: PATAES SALATASI,CAY.

30/10/2022- PAZAR
SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: PATATES KIZARTMASI, HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASIL.

AKSAM: PATATES KIZARTMASLHASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASL

ARA OGUN: CAY,PATLAMIS MISIR.

31/10/2022- PAZARTESI

SABAH: PEYNIR, ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: DOMATES CORBASI,BASAMEL SOSLU KARNABAHAR,FIRINDA TAVUK,PUDING.
AKSAM: DOMATES CORBASI,BASAMEL SOSLU KARNABAHAR,FIRINDA
TAVUK,PUDING




01/10/2022-CUMARTESI

SABAH: PEYNIR, ZEYTIN, YUMURTA, DOMATES, SALATALIK ,MENEMEN, CAY.

OGLE: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVI, DOMATES SALATASI, EZO GELIN CORBASI.
AKSAM: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVI, DOMATES SALATASI, EZO GELIN CORBASI.
ARA OGUN: ARMUT.

02/10/2022-PAZAR

SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA ,DOMATES,SALATALIK ,SOSIS KIZARTMA, CAY.
OGLE: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVLDOMATES SALATASLEZO GELIN CORBASL
AKSAM: HASLANMIS TAVUK, PIRINC PILAVI,DOMATES SALATASLEZO GELIN CORBASI.
ARA OGUN: ETIMEKLI TATLL

03/10/2022-PAZARTESI ]

SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,POGACA,

CAY.

OGLE: SEHRIYE CORBA, ETLI NOHUT,PIiRINC PiLAVI, KEMALPASA TATLISL
AKSAM: SEHRIYE CORBA, ETLI NOHUT,PIRINC PILAVI, KEMALPASA TATLISI.
ARA OGUN: KEK.

04/10/2022-SALI

SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,SOSIS KIZARTMA

CAY.

OGLE: CESMINIGAR CORBASLARNAVUT CIGERI,SEBZELI TEL SEHRIYE PILAVI,CACIK.
AKSAM: CESMINIGAR CORBASI,ARNAVUT CIGERI,SEBZELI TEL SEHRIYE PILAVI,CACIK.
ARA OGUN: ELMA.

05/10/2022-CARSAMBA
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,EKMEK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: MURADIYE CORBASI,BIBER DOLMASI,SEBZELI MAKARNA,AYRAN.
AKSAN[:MURADiYE CORBASLBIBER DOLMASI,SEBZELI MAKARNA,AYRAN.
ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

06/10/2022-PERSEMBE
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,PATAES KIZARTMA
CAY.

OGLE: YOG[JRT CORBASITAVUK PIRZOLA,SEBZELI PILAV,COBAN SALATASL
AKSAM:YOGURT CORBASIL,TAVUK PIRZOLA,SEBZELI PILAV,COBAN SALATASI.
ARA OGUN: KISIR,CAY.

07/10/2022-CUMA

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN, YUMURTA, DOMATES, SALATALIK , PATAES KIZARTMA, CAY.
OGLE: DOMATES CORBASLKIYMA KAVURMA,PATATES KIZARTMASI,PILAV,MEYVE.
AKSAM:DOMATES CORBASLKIYMA KAVURMA,PATATES KIZARTMASLPILAV,MEY VE.
ARA OGUN: ELMA.




08/10/2022-CUMARTESI
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: ARABASI CORBASI, ANKARA PILAVL,SALATA

CAY.

AKSAM: ARABASI CORBASI, ANKARA PILAVL,SALATA

ARA OGUN: KEK.

09/10/2022-PAZAR
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: SEBZE CORBASLKAVURMALI PILAV,SALATA,AYRAN.

AKSAM:SEBZE CORBASLKAVURMALI PILAV,SALATA,AYRAN.

ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

10/10/2022-PAZARTESI

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,

CAY.

OGLE: SUZME MERCIMEK CORBASIL,KARNIYARIK,DOMATESLI PILAV,COBAN SALATA.
AKSAM:SUZME MERCIMEK CORBASLKARNIY ARIK,MEYHANE PILAVI,COBAN SALATA.
ARA OGUN: PATAES SALATASLCAY.

11/10/2022-SALI
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: DUGUN CORBASI, AVCI KEBABLSEBZELI BULGUR PIAVL,YOGURTLU HAVUC
SALATASL

AKSAM:DUGUN CORBASI, AVCI KEBABLSEBZELI BULGUR PIAVI,YOGURTLU HAVUC
SALATASI

ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

12/10/2022-CARSAMBA
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,YUMURTALI EKMEK
KIZARTMASI,

CAY.

OGLE: ATOM CORBASILFIRINDA TAVUK PATATES,SEBZELI PIRINC PILAVL,ETIMEK
TATLISIL

AKSAM:ATOM CORBASILFIRINDA TAVUK PATATES,SEBZELI PIRINC PILAVI,ETIMEK
TATLISL

ARA OGUN: ELMA.

13/10/2022-PERSEMBE
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: SEBZE CORBASLTAS KEBABI,PiLAV,YOGURT,

AKSAM:SEBZE CORBASLTAS KEBABLPILAV,YOGURT,

ARA OGUN: KEK.




14/10/2022-CUMA ‘

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: KASARLI DOMATES CORBASLSEBZELI TAVUK SOTE.PIRINC PILAVLSALATA.
AKSAM:KASARLI DOMATES CORBASISEBZELI TAVUK SOTE,PIRINC PILAVI,SALATA.
ARA OGUN: ETIMEKLI TATLI.

15/10/2022-CUMARTESI

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,ZEYTIN,PEYNIR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA.

AKSAM:PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA.

ARA OGUN: CAY,PATLAMIS MISIR.

16/10/2022-PAZAR

SABAH:CAY,HASLANMIS YUMURTA,,ZEYTIN,PEYNIR, DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PATATES KIZARTMASL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASI.
AKSAM:PATATS KIZARTMASIL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASI.
ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.

17/10/2022-PAZARTESI
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,
CAY.

OGLE: ETLI YAHNI,PEYNIRLI MAYDONUZLU MAKARNA,DOMATESLI SEHRIYE
CORBASIPUDING.

AKSAM:ETLI YAHNI,PEYNIRLI MAYDONUZLU MAKARNA,DOMATESLI SEHRIYE
CORBASIPUDING.

ARA OGUN: PUDING.

18/10/2022-SALI

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,
CAY.

OGLE: EZOGELIN CORBASI,LAHMACUN,ROKA ,MARUL,KIRMIZI LAHANA
SALATASL.AYRAN,SEKERPARE.

AKSAM:EZOGELIN CORBASLLAHMACUN,ROKA , MARUL,KIRMIZI LAHANA
SALATASL.AYRAN,SEKERPARE.

ARA OGUN: SEKERPARE TATLISI.

19/10/2022-CARSAMBA
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,

CAY.

OGLE: ATOM CORBASLALI NAZIK,SALATA,SEBZELI BULGUR PILAVLIRMIK HELVASL
AKSAM:ATOM CORBASLALI NAZIK SALATA,SEBZELI BULGUR PILAVLIRMIK HELVASI.
ARA OGUN: IRMiK HELVASL.

20/10/2022-PERSEMBE
SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,KARISIK KIZARTMA,

CAY.

OGLE: KASARLI DOMATES CORBASLFIRINDA PATATES KOFTE,PIRINC PILAVL.YOGURT.
AKSAM:KASARLI DOMATES CORBASLFIRINDA PATATES KOFTE,PIRINC PILAVL.YOGURT.
ARA OGUN: PUDING.




21/10/2022-CUMA ‘

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: MERCIMEK CORBASLETLI NOHUT,PIRINC PILAVL, TURSU.
AKSAM:MERCIMEK CORBASLETLI NOHUT,PIRINGC PILAVI,TURSU.

ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.

22/10/2022-CUMARTESI

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,ZEYTIN,PEYNIR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA

AKSAM:PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA

ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.

23/10/2022-PAZAR

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,ZEYTIN,PEYNIiR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: PATATES KIZARTMASIL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASI.
AKSAM:PATATES KIZARTMASL,HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASL.
ARA OGUN: EKMEK ARASI KASAR,DOMATES,SALATALIK.

24/10/2022-PAZARTESI

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,KAVURMA,ZEYTIN,PEYNIR, DOMATES,SALATALIK.
OGLE: ETLI KURU FASULYE,PIRINC PILAVI,MERCIMEK CORBASI,SALATA.
AKSAM:ETLI KURU FASULYE,PIRINC PILAVI,MERCIMEK CORBASISALATA.

ARA OGUN: SEKERPARE TATLISI.

25/10/2022-SALI

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,MENEMEN,

CAY.

OGLE: ARPA SEHRIYE CORBASLYUMURTALI ISPANAK,DOMATESLI BULGUR
PILAVLKAYSI KOMPOSTOSU.

AKSAM:ARPA SEHRIYE CORBASL,YUMURTALI ISPANAK,DOMATESLI BULGUR
PILAVLKAYSI KOMPOSTOSU.

ARA OGUN: IRMIK HELVASL.

26/10/2022-CARSAMBA

SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,KAVURMA,ZEYTIN,PEYNIR,DOMATES,SALATALIK.
OGLE: NOHUTLU YOGURT CORBASLETLI PATATES YEMEGI,SEBZELI
MAKARNA,REVANI.

AKSAM:NOHUTLU YOGURT CORBASLETLI PATATES YEMEGI,SEBZELI
MAKARNA,REVANI

ARA OGUN: REVANI.

27/10/2022-PERSEMBE

SABAH:PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: MERCIMEK CORBASILKARNIYARIK,PIRINC PILAVL,SALATA.
AKSAM:MERCIMEK CORBASLKARNIYARIK,PIRINC PILAVL,SALATA.

ARA OGUN: CAY,DOMATES,PEYNIR ZEYTIN.




28/10/2022-CUMA
SABAH:CAY,SAHANDA YUMURTA,KAVURMA,ZEYTIN,PEYNIR, DOMATES,SALATALIK.
OGLE: TERBIYELI TAVUK CORBASLFIRINDA TAVUK PATATES,PIRINC PILAVI,MEVSIM
SALATA.

AKSAM:TERBIYELI TAVUK CORBASLFIRINDA TAVUK PATATES,PIRINC PILAVL,MEVSIM
SALATA.

ARA OGUN: PUDING.

29/10/2022-CUMARTESI

SABAH:CAY, SAHANDA YUMURTA, ZEYTIN, PEYNIR, DOMATES, SALATALIK.
OGLE: PURELI FIRIN KANAT, PILAV ,SALATA

AKSAM:PURELI FIRIN KANAT,PILAV ,SALATA

ARA OGUN: PATAES SALATASI,CAY.

30/10/2022- PAZAR
SABAH: PEYNIR,ZEYTIN,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: PATATES KIZARTMASI, HASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASIL.

AKSAM: PATATES KIZARTMASLHASLANMIS TAVUK,DOMATES SALATASL

ARA OGUN: CAY,PATLAMIS MISIR.

31/10/2022- PAZARTESI

SABAH: PEYNIR, ZEYTIN, YUMURTA,DOMATES,SALATALIK ,HASLANMIS YUMURTA,
CAY.

OGLE: DOMATES CORBASI, BASAMEL SOSLU KARNABAHAR, FIRINDA TAVUK,PUDING.
AKSAM: DOMATES CORBASI, BASAMEL SOSLU KARNABAHAR,FIRINDA TAVUK,PUDING

Rojin KILICASLAN Nuran COGALAN SAHIN Amina Markhaba Abdulbaki MURAT
Ayse HAYALIOGLU Miidiir Yardimecisi Ogrenci Temsilcisi Okul Miidiirii
Asc1







